
 

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD. 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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TAKE BACK 
 
 
 
Type   2 murs, 48 temps 

Chorégraphe  Petra Geens 

Musique  I’ll Take Tu Backn – Bad Praisley – 123 BPM  

Niveau   Intermédiaire 

Source   Kickit 

 

 

 
SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ RIGHT, SIDE, BEHIND, HEEL, STEP, CROSS 

1&2  PD en avant – PG rejoint PD – PD en avant 

3-4  PG en avant – ½ tour à D avec PD devant 

5-6  PG à G – PD croisé derrière 

&7  PG à G – pointer talon D avant 

&8  PD rejoint PG – PG croisé devant PD 

¾ TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, ROCK, RECOVER, COASTER STEP 

1-2  ¼ de tour à G, PD pas en arrière – ½ tour à G, PG pas en avant 

3&4  PD pas en avant – PG rejoint – PD pas en avant 

5-6  PG rock en avant – PD reprendre appui 

7&8  PG pas en arrière – PD rejoindre – PG pas en avant 

STEP, TOUCH, SHUFFLE BACK, CHASSE ¼ TURN, SAILOR STEP 

1-2  PD pas en avant – PG pointer derrière PD 

3&4  PG pas en arrière – PD rejoindre – PG pas en arrière 

5&6  ¼ de tour à D, PD pas à D – PG rejoindre – PD pas à D 

7&8  PG croiser derrière PD – PD pas à D – PG pas à G 

SAILOR STEP, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD 

1&2  PD croisé derrière – PG pas à G – PD pas à D 

3&4  PG croisé derrière – PD pas à D – PG croiser devant PD 

5-6  PD rock à D – ¼ de tour à G, PG reprendre appui 

7&8  PD pas en avant – PG rejoindre – PD pas en avant 

TOUCH, HEEL, TOUCH ¼ TURN, HEEL, LEFT WIZARD, RIGHT WIZARD 

1&2  PG pointer à coté du PD – PG rejoindre – PD talon devant 

&3  ¼ de tour à G, PD rejoindre – PG pointer à coté du PD 

&4  PG rejoindre – PD talon devant 

Restart au mur 3 & 5 

&  PD rejoindre 

5-6&  PG poser à G en avant diagonale – PD croiser derrière – PG pas en avant 

7-8&  PD poser à D en avant diagonale – PG croiser derrière – PD pas en avant 

PIVOT ½ TURN RIGHT, FULL TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, SWEEP ½ TURN LEFT 

1-2  PG pas en avant – ½ tour à D, PD pas en avant 

3-4  ½ tour à D, PG pas en arrière – ½ tour à D, PD pas en avant 

Restart au mur 7 

5&6  PG pas en avant – PD rejoindre – PG pas en avant 

7-8  ½ tour à G, PD sweep devant – PD pointer à coté du PG 

 

Restart : Aux murs 3 et 5 après le compte 36 (à la place de talon dvant, pointer PD à coté du PG) 

Restart : Au mur 7 après le compte 44 (garder le poids sur PG au compte 43) 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 

 


